
DAIMON-DOJO A I K I D O - S C H U L E  ·  Z E N - K L A U S E

S O M M E R - L E H R G A N G  I M  K L O S T E R

AIKIDO & ZAZEN
mit Zen-Mönch Hoyu, 5. Dan Aikido

20. – 25. JULI 2027

Z E N - K LO S T E R  E I S E N B U C H  F U M O N J I  ·  E R L B A C H ,  O B E R B AY E R N

Hoyu im Zen-Kloster

„Üben hört niemals auf.“

Fünf Tage lang praktizieren wir im Zen-Kloster Eisenbuch

Fumonji Aikido und Zazen. Die Klosterküche versorgt uns

umfänglich, so dass wir uns vollkommen auf unsere Praxis

konzentrieren können.

Der Tag beginnt und endet mit Zazen, vormittags und

nachmittags gibt es Aikido-Training.

A B L A U F

TERMIN

Dienstag, 20.07. Anreise ab 15:00 Uhr · Kursbeginn 17:45 Uhr

Sonntag, 25.07. Abreise nach dem Mittagessen um 12:00 Uhr

TAGESABLAUF

Morgens ZAZEN

Vormittags AIKIDO

Nachmittags AIKIDO

Abends ZAZEN

Wer eine Pause braucht, kann sie jederzeit nehmen und in Ruhe
auf dem Klostergelände Kraft tanken.

K O S T E N 80 €
K U R S G E B Ü H R

ab 350 €
U N T E R K U N F T  &  V E R P F L E G U N G

dazu eine Spende

nach eigenem Ermessen

Anmeldeschluss: Montag, 21. Juni 2027 · Details auf Seite 2
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DIE DETAILS

A N M E L D U N G  &  F R A G E N

Melde dich bei Hoyu — per Mail an hoyu@daimon-

dojo.de oder telefonisch unter 0176 8505 9090.

Anmeldeschluss ist Montag, der 21. Juni 2027.

U N T E R K U N F T  &  V E R P F L E G U N G

Mehrbettzimmer 350 €

Doppelzimmer 475 €

Einzelzimmer 550 €

Bei speziellen Diätwünschen, etwa wegen

Unverträglichkeiten, berechnet das Kloster 7 € pro Nacht

und Person zusätzlich.

B I T T E  M I T B R I N G E N

V E R A N S TA LT U N G S O R T

Zen-Kloster Eisenbuch Fumonji

Eisenbuch 7

84567 Erlbach

B E Z A H L U N G

Unterkunft & Verpflegung — dazu ggf. 25 €

Leihgebühr für Bettwäsche und Handtücher

Gesellschaft zur Förderung des Zen in Europa Fumonji

gGmbH

DE24 7016 9530 0000 8585 10

Verwendungszweck: „Kurs Aikido & Zazen 20.–

25.07.2027“

Kursgebühr 80 € — sie deckt die

Seminarhausgebühr inkl. Reinigung

DAIMON-DOJO Zentrum für Meditation und Bewegung

gUG

DE94 3906 0180 0157 4960 00

Verwendungszweck: „Kurs Aikido & Zazen 20.–

25.07.2027 im Zen-Zentrum Eisenbuch Fumonji“

Bitte beide Beträge spätestens 14 Tage vor Kursbeginn

überweisen. Spenden kannst du vor Ort in bar geben oder

jederzeit auf eines der Konten überweisen — bitte dann

„Spende“ als Verwendungszweck und deine Adresse für

die Spendenquittung angeben.

Hoyu beim Aikido-Training

Komplette Bettwäsche oder Schlafsack und

Bettlaken, Handtücher, Hausschuhe —

Bettwäsche und Handtücher kann man für 25 €

ausleihen

Kleidung in gedeckten Farben für das Zendo, die

Knie und Schultern bedeckt

Wetterfeste Kleidung für die Gartenarbeit

Trainingskleidung für Aikido

Übungswaffen für Aikido, wenn vorhanden
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